
名次 借閱冊數 資料類別 登錄號 分類號 題名

蔡康永的說話之道(兔斯基慶功版)192.32C003681一般圖書41

Python自動化的樂趣 :
搞定重複瑣碎&單調無聊的工作

312.32P97C003547一般圖書32

我在100天內自學英文翻轉人生：跟讀電
影成為英文口說高手805.1C003607一般圖書32

不要在該奮鬥時選擇安逸177.2C003676一般圖書32

誰說一百分的妳 才是最好的自己544.5C003677一般圖書32

療癒，從感受情緒開始：傷痛沒有特效藥
，勇於面對情緒浪潮，就是最好的處方箋176.52C003340一般圖書32

實證護理的臨床應用 = Evidence-based
nursing in clinical practice419.607C003187一般圖書27

實證護理 = EVIDENCE BASED NURSING419.6C003189一般圖書27

原子習慣：細微改變帶來巨大成就的實證
法則176.74C003508一般圖書27

NETTER圖解動作解剖學：用瑜伽與皮拉提
斯精通肌肉骨骼運作原理 = Netter's
Moving AnatoME：An Interactive Guide
to Musculoskeletal Anatomy

394C003475一般圖書27

慢養功能肌力416.64C003550一般圖書27

別讓猴子控制你的情緒大腦：打破焦慮迴
圈，找回人生掌控權178.8C003563一般圖書27

增肌減脂!運動前後快速料理427.1C003555一般圖書27

咀嚼吞嚥困難多職類整合照護全書418.92C003556一般圖書27

休息的藝術：睡好睡滿還是累?
比睡眠更能帶來活力與幸福的10道休息建177.2C003575一般圖書27

遊戲治療：理論與實務＝Play therapy178.2C001729一般圖書27

護理實證實務手冊419.6C002677一般圖書27

肌力訓練528.923C002906一般圖書27

斜槓青年177.2C003678一般圖書27

你可以敏感，但不要被敏感控制：在生活
中找到駕馭自己，增加能力的高敏感族練
習題＝Empowered Highly Sensitive
Person：A WORKBOOK to Harness Your
Strengths in Every Part of Life

173.73C003647一般圖書27

人生本來就塗塗改改494.35C003648一般圖書27

下班後1小時的極速習攻略494.01C003619一般圖書27

心電圖學必備= The only EKG book
you'll ever need415.3023C003632一般圖書27

用安靜改變世界：內向者的天賦、外向者
的潛能，影響他人的6種內在力量173.73C003608一般圖書27

Headspace冥想正念手冊411.15C003585一般圖書27

日漸親近178.8C003591一般圖書27

正是時候讀莊子：莊子的姿勢、意識與感
情121.337C003606一般圖書27

蔡康永的說話之道 2192.32C003680一般圖書27
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蔡康永的情商課: 為你自己活一次176.5C003682一般圖書27

香料咖哩教父的極簡易縮時料理教科書427.1C003685一般圖書130

全光譜思考力：善用網路新工具,
擁抱數位原生代 廣角經營,  致勝未來

494.2C003549一般圖書130

死亡與生命手記：關於愛.失落.存在的意
義178C003592一般圖書130

雙薪家庭進化論：打造神隊友,成就彼此
的愛情與事業544.1C003594一般圖書130

病態人格：是藏著惡意的善良,
還是富有魅力的瘋狂?415.95C003595一般圖書130

24個最受歡迎的心理學故事170.9C003596一般圖書130

空橋上的少年863.57C003597一般圖書130

減害心理治療：務實的成癮治療方法411.8C003598一般圖書130

我的涼山兄弟：毒品、愛滋與流動青年672.79/361C003599一般圖書130

性別是彩虹色的嗎？39位多元性別者的認
同歷程、112個LGBTQIA+關鍵字、探索性
別光譜，認識性少數、性別多樣化，給青
少年的最友善性別教育讀本

544.75C003600一般圖書130

醫檢師國考題詳解
II:微生物學與臨床微生物學(含黴菌)415.12022C003602一般圖書130

微生物與免疫學考前衝刺369.022C003603一般圖書130

醫檢師國考題詳解 IV:
生物化學與臨床生化學415.12022C003604一般圖書130

醫檢師國考題詳解I：臨床血液學與血庫
學415.12022C003605一般圖書130

受傷的孩子和壞掉的大人178.4C003586一般圖書130

尋找復原力：人生不會照著你的規劃前進
，勇敢走進內心，每次挫敗都是讓你轉變
的契機

177.2C003588一般圖書130

原來這就是B型人格：那些自戀、善變、
邊緣、反社會的人在想什麼？173.75C003589一般圖書130

人生最大的成就，是成為你自己177.2C003609一般圖書130

醫護統計與SPSS：分析方法與應用512.4C003611一般圖書130

智者生存：醫療現場的行為經濟學410.1655C003615一般圖書130

過度努力：每個「過度」, 都是傷的證明192.1C003617一般圖書130

每週都去看屍體：首爾大學最熱門的死亡
學197C003618一般圖書130

實證護理概論419.6C003635一般圖書130

圖解急診護理快速學習419.821C003638一般圖書130

學習3D立體透視胸部X光技巧416.22C003641一般圖書130

偏癱患者的復健治療 :
川平式反覆性誘發療法的理論與介入手法418.92C003643一般圖書130

肌肉骨骼超音波診斷與導引注射：實務操
作指南416.6C003644一般圖書130

增肌減脂 : 4 + 2R代謝飲食法411.94C003646一般圖書130
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跨能致勝：一萬小時的刻意練習無法打造
天才, 反而埋沒真正的天賦才華521.1C003620一般圖書130

大腦這樣記憶，什麼都學得會：精通所有
技能的最高學習法，比爾蓋茲、記憶冠軍
、高績效人士一生受用的記憶習慣

176.338C003621一般圖書130

從症狀到診斷：實證醫學指引415.21C003628一般圖書130

半調理醃漬常備菜427.75C003662一般圖書130

改變生命的故事：三十過往，只是序章419.47C003664一般圖書130

生命這堂課：心理學家臥底醫療現場的25
個思索197.1C003674一般圖書130

我每天吃十四顆藥,依舊相信會得到幸福863.55C003675一般圖書130

Shine874.57C003679一般圖書130

破解臨床技巧415C002923一般圖書130

胸腔影像學：住院醫師實用指南416.22C002924一般圖書130

教養的秘密：無效管教Out,科學育兒In,
兒童發展專家王宏哲的新世代教養術528.2C002930一般圖書130

Bowen家庭系統理論之八大概念：一種思
考個人與團體的新方式178.8C002935一般圖書130

精神分析導論：當代理論與實務175.7C002939一般圖書130

醫學研究及論文撰寫不求人:
提供緩和醫療案例811.4C002943一般圖書130

地海巫師:地海六部曲 第一部874.57C002976一般圖書130

地海古墓:地海六部曲 第二部874.57C002977一般圖書130

吞嚥困難：成人與幼童之臨床處置=Dysph
agia：clinical management in adults
and children

415.51C003005一般圖書130

復健醫學418.92C003006一般圖書130

當令蔬果營養全書：229種蔬果食用知識
，安心選用、正確調理，吃出健康好生活411.3C003024一般圖書130

正念減壓自學全書176.54C003038一般圖書130

孩子的簡單正念528.2C003045一般圖書130

教導自閉症幼兒社會溝通能力：家長學習
手冊415.988C003049一般圖書130

正念減壓的訓練：風行全球，哈佛醫學院
、Google、麥肯錫、蘋果都在用=Trainin
g in Mindfulness and Stress
Reduction

192.1C003053一般圖書130

Office 2013教學範本312.49O4C003077一般圖書130

新護理師捷徑3:內外科護理419.82C003092一般圖書130

新護理師捷徑8:解剖生理學419.7022C003097一般圖書130
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學生為什麼不喜歡上學？：認知心理學家
解開大腦學習的運作結構，原來大腦喜歡
這樣學＝Why Don’t Students Like
School?: A Cognitive Scientist
Answers Questions About How the Mind
Works and What It Means for the
Classroom

521.1C003139一般圖書130

路西法效應：在善惡的邊緣了解人性（修
訂版）= The Lucifer
Effect：Understanding How Good
People Turn Evil

170.1C003170一般圖書130

為什麼我們這樣生活，那樣工作？= The
Power of Habit：Why We Do What We Do
in Life and Business

176.74C003179一般圖書130

告訴我,你是怎麼死的586.66C002716一般圖書130

護理客觀結構式臨床技能測驗419.6C002732一般圖書130

手術全期護理-實務基礎416.3C002733一般圖書130

如何照顧失去老伴的爸媽544.85C002767一般圖書130

翻倍效率工作術 :
不會就太可惜的Excel必學函數312.49C002773一般圖書130

選擇性緘默症資源手冊417.9026C002806一般圖書130

服務行銷與管理＝Service marketing
and management489.1C002813一般圖書130

找回專注力：成人ADHD全方位自助手冊415.9894C002834一般圖書130

最新實用內外科護理學＝Medical-
surgical nursing419.7C002847一般圖書130

運動生理學528.9012C002876一般圖書130

每週2天輕斷食，2個月瘦8公斤！：高醫
減重班美女營養師的台灣味500卡菜單，
在家吃、外食族都能瘦！

411.94C002877一般圖書130

解剖列車：專為徒手與動作治療師準備的
肌筋膜經線 = Anatomy
trains：Myofascial Meridians for
Manual and Movement Therapists

415.148C002896一般圖書130

諮商與心理治療理論與實務178.8C000791一般圖書130

實用生死學191.9C000841一般圖書130

第五項修練494.2C000947一般圖書130

醫護行銷學419.2C001184一般圖書130

外科臨床技術手冊416.3C001293一般圖書130

重症護理概論419.7C001335一般圖書130

臨床論文解析 = Understanding
Clinical Papers811.4C001403一般圖書130

超音波診斷學手冊415.217C001599一般圖書130

內外科護理技術419.73C001662一般圖書130

護理報告之撰寫與應用419.73C001666一般圖書130
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臨床心臟急救學＝Clinical cardiac
resuscitation415.22C001794一般圖書130

變的美學：一個顛覆傳統的治療視野178.8C001799一般圖書130

漫畫一般外科手術416.3C001808一般圖書130

優質IEP：以特教學生需求為本位的設計
與目標管理529.6C001882一般圖書130

心電圖快速學習415.3023C001929一般圖書130

高齡生活輔具應用418.935C002023一般圖書130

肌力訓練解剖學397.3C002118一般圖書130

情緒管理大師:情緒控管影響一生176.5C002125一般圖書130

體態,決定你的健康-
黃如玉醫師的脊骨平衡完全手冊415.93C002133一般圖書130

呼吸器原理及運用415.414C002148一般圖書130

臨床芳香療法 精油在臨床上的運用418.995C002153一般圖書130

全身拉筋治療手法418.9314C002171一般圖書130

手術室常見技術及照護手冊 (Manual of
operating room techniques and care)416.3C002184一般圖書130

刮痧常見病對症圖典413.99C002192一般圖書130

芳香療法 X Mind Maps418.995C002345一般圖書130

生命週期完成式173.6C002362一般圖書130

PALS和APLS精華415.22C002398一般圖書130

輕鬆掌握急診超音波415.2168C002418一般圖書130

從理論到實務：做一個稱職的臨床教師=T
he Practitioner as Teacher419.63C002431一般圖書130

如何促進自閉症兒童的社交能力：敘事遊
戲76招

415.988C002440一般圖書130

自閉兒的潛能開發：結合理論與實務415.988C002442一般圖書130

九型人格學：發現自我與提升心靈的完全
手冊＝The enneagram173.75C002491一般圖書130

老人職能治療學418.94C002492一般圖書130

99元煮一餐427.1C002518一般圖書130

小大人症候群：重塑我的家,拾回完整自
我178.8C002542一般圖書130

大象在屋裡：薩提爾模式家族治療實錄 1178.8C002550一般圖書130

簡易心電圖讀本415.3023C002576一般圖書130

人生必修的10堂生死課197.022C002582一般圖書130

一位醫師的鐵馬環島行!
騎單車一定要知道的健康寶典992.72C002586一般圖書130

SPSS統計應用學習實務：問卷分析與應用
統計512.4C002593一般圖書130

新護理師捷徑.3:內外科護理419.7022C002638一般圖書130

腹部超音波：方法.原因與時間點415.2168C002655一般圖書130

微光旅程:教養自閉症女孩415.988C002662一般圖書130
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臨床營養學：醫療營養治療411.3C002671一般圖書130

人本存在：年長者與照顧者藝術治療418.986C003577一般圖書130

思覺失調症完全手冊(第七版)
：給病患、家屬及助人者的實用指南

415.983C003578一般圖書130

月亮是什麼味道?882.159C003579一般圖書130

預防失智認知踏步有氧操圖解415.934C003582一般圖書130

手指體操：動動手指不失智!
活到100歲頭腦也靈光411.7C003583一般圖書130

讓失智症頭腦復甦的頭腦體操415.934C003584一般圖書130

社區整合長期照護與人才培育419.7107C003557一般圖書130

醫用營養學411.3C003558一般圖書130

大腦的療癒解密：從神經科學探索心理治
療415.9C003559一般圖書130

為什麼要睡覺?
：睡出健康與學習力.夢出創意的新科學411.77C003564一般圖書130

0-6歲好眠指南：搞定小孩子,爸媽好日子428.4C003565一般圖書130

童年情感忽視：為何我們總是渴望親近,
卻又難以承受?

173.12C003567一般圖書130

好睡：新的睡眠科學與醫學411.77C003568一般圖書130

薩提爾的對話練習528.2C003570一般圖書130

羅寶鴻的安定教養學428.8C003573一般圖書130

心理韌性：顛覆起跑點迷思,
教出有耐挫力.熱情與目的感的孩子528.2C003574一般圖書130

居家照護全書【完全圖解】429.5C003551一般圖書130

慢性病生酮療法411.3C003552一般圖書130

做自己的營養師411.3025C003553一般圖書130

食憶的家傳菜譜427.1C003554一般圖書130

愛上微電鍋100天美味提案：只要輕鬆一
按，搞定零失敗50道料理427.1C003487一般圖書130

翻倍效率工作術：不會就太可惜的Excel
必學圖表312.49E9C003491一般圖書130

打火哥的30堂烈焰求生課：第一線熱血消
防員親授關鍵保命絕招，破解火場迷思575.87C003495一般圖書130

給論文寫作者的統計指南：傻瓜也會跑統
計510C003498一般圖書130

傻瓜也會寫論文：社會科學學位論文寫作
指南501.2C003499一般圖書130

間歇高效率的番茄工作法：25分鐘，打造
成功的最小單位，幫你杜絕分心、提升拚
勁

494.01C003507一般圖書130

統計學：SPSS操作與應用512.4C003520一般圖書130

你不爽，為什麼不明說？：腹黑、酸言、
擺爛，好人面具下的「被動式攻擊」177.3C003526一般圖書130

正念：八週靜心計畫，找回心的喜悅178.8C003527一般圖書130
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刺蝟的優雅876.57C003528一般圖書130

槍炮、病菌與鋼鐵：人類社會的命運541.3C003543一般圖書130

SPSS 26統計分析嚴選教材512.4C003544一般圖書130

我們為何吃太多?
：全新的食慾科學與現代節食迷思411.94C003545一般圖書130

棄業醫生的秘密日記784.18C003546一般圖書130

臨床營養學：膳食療養411.3C003206一般圖書130

醫護投稿實務一本通：以SCI期刊為實作
範例 = Practice of Submitting
Medical and Nursing
Paper：Application of SCI Journal

811.4C003232一般圖書130

期刊論文寫作與發表：第一本針對華人學
者投稿國際期刊的實務寫作專書811.4C003233一般圖書130

N3個案報告實務撰寫 = Nursing Reports
Writing Guidance419.612C003237一般圖書130

實用心臟超音波學 = Practice of
Clinical Echocardiography415.31C003246一般圖書130

臨終與生死關懷 = Hospice and end-of-
life concerns (醫倫區)

197.1C003251一般圖書130

實用高級心臟救命術：臨床操作指引＝AC
LS guide415.22C003262一般圖書130

醫檢師國考題詳解. VI,
醫學分子檢驗學415.12022C003275一般圖書130

不聽話的孩子：臨床衡鑑與親職訓練手冊529.68C003282一般圖書130

自閉症社交技巧手冊：幫助孩子學習社交
技巧與交友的活動415.988C003288一般圖書130

不是孩子不乖,是父母不懂!
：腦神經權威X兒童心理專家教你早該知
道的教養大真相!

428.8C003291一般圖書130

幫助自閉兒的每一天：將介入活動融入幼
兒和其家人的日常作息中=Autism
Intervention Every Day!: Embedding
Activities in Daily Routines for
Young Children and Their Families

415.988C003295一般圖書130

一本你希望父母讀過的書：孩子也會慶幸
你讀過=The Book You Wish Your
Parents Had Read：and Your Children
Will be Glad That You Did

528.2C003300一般圖書130

實證醫學：臨床實務與教學指引=Evidenc
e-Based Medicine：How to Practice
and Teach EBM

415C003305一般圖書130

職能治療師實習手冊（一）：心理職能治
療415.97C003306一般圖書130

與焦慮和解：克服過度完美主義、拖延症
、害怕批評，從自我檢測中找回生活平衡
的實用指南=The Anxiety
Toolkit：Strategies for Fine-Tuning
Your Mind and Moving Past Your Stuck 

415.992C003313一般圖書130
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青春期免驚！拆解10-
16歲關鍵期，霸凌、人際、戀愛、網路成
癮…24個成長難題，爸媽管教不再難，親

528.2C003324一般圖書130

胡思亂想的爆發力：修補、淺嘗、塗鴉。
跳脫框架的練習，讓你的專注力更敏銳，
工作更有效率

176.4C003345一般圖書130

營養素圖鑑與飲食技巧411.3C003357一般圖書130

運動營養學528.9013C003358一般圖書130

世界一流名廚的米其林甜點427.16C003361一般圖書130

東京製菓學校精選基礎甜點：一流甜點師
必學的128個技巧與訣竅，587張步驟圖解
，創校60年教材大公開！

427.16C003362一般圖書130

突破醫療溝通困境：醫護人員必修的一堂
課419.47C003387一般圖書130

在靠北與崩潰之後繼續戰鬥：小劉醫師給
爸媽的解憂書528.207C003401一般圖書130

你的姿勢很有事418.93C003406一般圖書130

蘇怡寧醫師愛碎念：破除迷信人人有責
孕產篇429.1207C003411一般圖書130

孕期就該知道的產後100天：產婦身心與
新生兒照護指南，陪妳做不完美的快樂媽
媽

428C003412一般圖書130

孕動.孕瘦：從快樂孕動到產後剷肉，專
業產科醫師陪妳聰明吃、動起來，緩解孕
期不適、養胎不養肉

429.12C003413一般圖書130

12堂護理人員專業英文進階課805.18C003417一般圖書130

教學原理：在護理實務上之應用 =
Teaching Principles：The
Applications in Nursing Practice

419.63C003426一般圖書130

基礎肌動學397.3C003437一般圖書130

高級肌筋膜技術：肩膀、骨盆、腿和足418.9314C003438一般圖書130

高級肌筋膜技術：頭部、頸部、脊椎和肋
骨

418.9314C003439一般圖書130

TCI實用手冊416.5C003441一般圖書130

心電圖學必讀：從基礎循序漸進 = ECG
from Basics to Essentials：Step by
Step

415.3023C003469一般圖書130
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